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ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

KONKURS WIEDZY O ZIOLACH
organizowany przez LGD ,,Lepsze Jutro” w ramach mig¢dzyregionalnego projektu
wspolpracy ,, Ziofo ma Moc”

Szanowny Uczestniku!

Otrzymujesz test sktadajqcy sie z 30 pytan. Czytaj uwaznie pytania i udzielaj odpowiedzi poprzez
podkreslenie wlasciwej. Za kazdg prawidtowg odpowiedz otrzymasz 1 punkt.

Test wiedzy o ziolach

1. Klacze jakiej rosliny wplywa pozytywnie na pobudzanie wydzielania soku Zoladkowego, poprawia
wchlanianie skladnikéw odzywczych oraz optymalizuje trawienie?

a. tataraku b. lukrecji c. koztka lekarskiego d. dalii
2. Jakie zastosowanie majq kwiaty lipy?

a. goraczka, infekcja b. kamica zoétciowa ¢. moczopegdne d. tagodzenie biegunek
gbérnych drog
oddechowych

3. W jakich przypadlosciach stosuje si¢ syrop z kwiatow mniszka lekarskiego?

a. bezsenno$¢ b. zaniki pamigci c. zaburzenia krazenia d. przewlekle niezyty
jamy ustnej, gardia i
oskrzeli
4. Na co wplywa spozywanie ekstraktéw z owocéw lub kwiatow glogu?
a. na uktad kostny b. na uktad sercowo- C. na gojenie ran d. na migreng

naczyniowy

5. Azulan to wyciag stosowany do lagodzenia stanéw zapalnych jamy ustnej i dziasel,
a takze majacy zastosowanie w lagodzeniu dolegliwosci ze strony uklady pokarmowego.
Z jakiego ziola si¢ go pozyskuje?

a. z miety b. z dziurawca C. z melisy d. z rumianku

6. Napar z jakiego ziola polecany jest do przemywania skéry z wypryskami, rankami czy tez cery
produkujacej zbyt duze ilosci toju (sebum L.)?

a. z prawoslazu b. z kwiatu lipy c. z liSci migty d. z kfacza tataraku
lekarskiego
7. Herbata z jakiego ziola lagodzi stany lekowe, stres, problemy ze snem, ale takze wzmacnia
odpornos$é¢ organizmu?

a. Z migty b. z szalwi c. z melisy d. z tymianku

Konkurs organizowany przez Stowarzyszenie Hrubieszowskie ,,Lepsze Jutro” Lokalna Grupa Dziatania w ramach mi¢dzyregionalnego projektu
wspdlpracy pn. ,,Zioto ma Moc”. Konkurs wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.3. Przygotowanie i
realizacja dziatan w zakresie wspotpracy z lokalng grupa dziatania w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER” objetego PROW 2014-2020.



¥ Rozwoju

) Obszardw
Wigjskich

na lata 2014-2020

* oy *

& ] §,
R
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROLNY NA RZECZ % Iﬁ

ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

* X % — *
2 r FLGD % :7 :’i
2 '
*

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

8. Jakie glowne dzialanie lecznicze majq liscie brzozy?

a. poprawa apetytu b. moczopedne i c. leczenie d. uspokajajace
oczyszczajace niestrawnosci

9. Jakie ziolo wspomaga prace ukladu pokarmowego, szczegélnie jesli chodzi o watrobe, gdyz
oczyszcza ja z toksyn i wspomaga produkcje zékci?

a. melisa b. bluszczyk c. kwiat lipy d. czerwona koniczyna
kurdybanek

10. Klacze jakiej rosliny bedzie skuteczne na poranne mdlosci dla kobiet w ciazy?
a. tataraku b. piwonii c. imbiru lekarskiego d. perzu whasciwego
11. Ktoéra roslina wplywa lagodzaco na najbardziej uciazliwe objawy menopauzy?
a. mniszek lekarski b. stokrotka pospolita c. koniczyna czerwona  d. serdecznik pospolity
12. Jesli chcemy pozbyé si¢ nadmiaru wody z organizmu, najlepiej unikaé:
a. soli b. pieprzu C. cukru d. wody mineralnej

13. Klacze jakiego ziola usuwa z organizmu szkodliwe produkty przemiany materii (,,czysci krew”),
obniza poziom tluszczéw i cholesterolu we Krwi?

a. sasanki b. konwalii majowej c. dalii d. perzu whasciwego
14. Jakie sg podstawowe wlasciwosci krwawnika pospolitego?

a. antybakteryjne b. przeciwkrwotoczne c. przeciwzapalne d. wszystkie
odpowiedzi sa
prawidlowe

15. Ktéra z roslin jest silnie trujaca?
a. ciemiezyca biata b. komosa biata c. jasnota biata d. stokrotka pospolita

16. O jakich owadach méwimy, Ze to genialni "tancerze”? Ktérzy aby udostepnié¢ informacje o
najlepszych Zrédlach pozywienia, wykonuja swoj taniec tzw. ,,0semke”.

a. 0 osach b. o komarach ¢. 0 muchach d. o pszczotach
17. Ktora rosling w dawnej Polsce uwazano za symbol czystosci i dziewictwa?
a. rumianek pospolita b. krwawnik pospolity C. ruta zwyczajna d. jemiota
18. Pu — erh jest herbata, ktéra w Europie zalicza si¢ do herbat?

a. czerwonych b. zielonych c. czarnych d. biatych

Konkurs organizowany przez Stowarzyszenie Hrubieszowskie ,,Lepsze Jutro” Lokalna Grupa Dziatania w ramach mi¢dzyregionalnego projektu
wspdlpracy pn. ,,Zioto ma Moc”. Konkurs wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.3. Przygotowanie i
realizacja dziatan w zakresie wspotpracy z lokalng grupa dziatania w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER” objetego PROW 2014-2020.
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19. Ktora roslina nie zawiera w swoich owocach enzymu utleniajacego witamine¢ C (askorbinaza)?
a. ogorek b. rokitnik c. cukinia d. zurawina
20. Ktora czes¢ lukrecji wykorzystywana jest w przemysle cukierniczym i w zielarstwie?
a. korzen b. kwiat c. todyga d. liscie
21. Z korzenia ktorej rosliny pozyskiwana jest waleriana?
a. melisa lekarska b. koztek lekarski c. prawoslaz lekarski d. zywokost lekarski
22. Najsmaczniejszg cze$cig karczocha jest jego?
a. serce b. glowa c. kwiat d. trzpien
23. Satureja (Satureja L.) w kuchni to inaczej?
a. czaber b. kolendra C. gorczyca d. kurkuma

24. System korzeniowy sosny siega nawet do 3 metrow w glab ziemi. Na jaka gleboko$¢ korzeni sie¢
lucerna?

a. nawet do 10 metrow b. 0,5 metra C. 2 metry d. 1 metr

25. Z jakiej czeSci rosliny pozyskuje si¢ cynamon?

a. z korzeni b. z kwiatow c. z kory d. z owocoéw
26. Ktéra z przypraw to wysuszone nieotwarte paczki kwiatow?

a. gozdziki b. cynamon c. imbir d. kardamon
27. Ktora z popularnych przypraw jest najdrozsza?

a. cynamon b. szafran c. gozdziki d. wanilia

28. Do czego wykorzystywana jest konwalia majowa?

a. to tylko roslina b. jest jadalna i c. jako lek na serce d. robi si¢ z niej alkohol
ozdobna wykorzystywana w
kuchni

29. Co oznacza doslownie kalafior?
a. kwiat kapusty b. bialy kwiat c. kwiat z rdzeniem d. mézgokwiat
30. Ktore z podanych warzyw i owocow zawiera najwiecej witaminy C?

a. kiwi b. cytryna c. papryka czerwona d. jabtko

Konkurs organizowany przez Stowarzyszenie Hrubieszowskie ,,Lepsze Jutro” Lokalna Grupa Dziatania w ramach mi¢dzyregionalnego projektu
wspdlpracy pn. ,,Zioto ma Moc”. Konkurs wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.3. Przygotowanie i
realizacja dziatan w zakresie wspotpracy z lokalng grupa dziatania w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach inicjatywy LEADER” objetego PROW 2014-2020.



